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TAJIABA EIIJIAPJIA ")KUCMOHHUHN CUPATJIAPHA
PUBOXJIAHTUPHUIIIHUHI EHI’ MAKBY.JI UEUUMMU

Kypo6onoBa lllogus baxTuép kusu
Vsoexucman [asnam Kucmonuii Tapous éa Cnopm yHusepcumumemu

AnHoOTanua. Tanrabanux 0aspu - UHCOH XAémuoazu dHe MyXum 0aspirapoar Oupuoup.
by o0aspoa éwnap mavaum onuwi, KacO-xyHap deannaul 6a V3IAPUHU HCAMUSAM2A
mocrawmupuws ounan 6ano oynuwaou. [y bunan 6upea, manaba EWnapuHUHe HCUCMOHUL
CORNUSU, HCUCMOHUL CUDAMIAPUHU PUBOICIAHMUPULL XaM Kamma axamuamea 22a. YyHxu
CONOM MypMyWw, map3u CoNOM aKIHuHZ acocu O0yaub, Oy y3 Hasbamuda mavium
ONY8UUNAPHUHE — VKUmuoaeu  mysaggaxusmiapu, — udcmumoutl — Qaoinuxkiapu  8a
Kenaxcaxkoacu Xaémuapuoa myxum poib YUHAUOU.

Kanut cy3nap: owcucmonuu cugpamnap, coenom mypmyuws mapsu, akiuii QaoausmHu,
HCUCMOHULL MAWIKIAD, CMPeccea YUOaAMIUTUK.

Kupum

Tanabda énJIAPUHUHT KUCMOHMH PUBOAJIAHUIIUHUHT aXaMUATH

Tanaba EmmapuHUHT >KUCMOHUN PHUBOXKJIAHUIIM YJIAPHUHT Oapya coxajapiaru
daonuaTaapua MyXuM axamusTra sra. JKucMoHuil puBoskiianraH tanada €nuiapu:

e Cornom Ba OakyBBar Oyaaam: XXKucMmoHuii  Malikiap  UMMYHUTETHHU
MyCTaxKamJlallra, KacaJuIMKJIapAaH XMMOs KUJIUIITa Ba y30K YMp Kypuiura épaam Oepaiu.

e Axynii ¢aoqusaTHH sxmmiIamra épgam Oepagm: JKUCMOHMI MalIKiIap Musra
KHCIIOPOJ TabMUHOTHHM SAXIIWJIANWIM, CTPECCHM KaMalTHUpaau Ba KOHLEHTPALUSHU
OLLIUPAJIH.

o Wikrumouii ¢aonaukau ommpanu: Sport OwilaH UIYFY/UIAHWI TajabalapHu
’Kamoara OUpJAIITUPHUIL, STHTU JYCTiaap TY3HII Ba Y3JIapUHU WIIOHWIN XUC KWIKIITa €paaM
oepanu.

o Kacomii ¢aommarna myBaddakusitra spummmra épaam Oepaau: KucmoHui
PUBOXKJIAaHTaH Tajaba énurapuaa SHepTrus Japaxacu okopu 0ynuo, Oy ¥3 HaBOaTHIa KacOwit
daonuaraaru myBaddakuaTaapura mKo0uil TabCcup KypcaTaiu.

o Xaérmaru KUMHHYMJIMKJIAPra quaamiam Oyiaummra épaam Oepaau: KucmoHUI
MaliKjaap cTpeccra YMAAMIIMINTUHUA OLIMPaaHd, SMOLMOHAI MYBO3aHAaTHHM CakJjalira Ba
xaéTaaru MymkyJulapHu eHruiira €paam oepaau [1].

Tanada éutapaa »KUCMOHUN CUPATIAPHU PUBOKJIAHTHPHUII HYJIapH

Tanaba €nuapUHUHT >KUCMOHHMM CcH(ATIapUHU PHUBOXKJIAHTHPUIL Y4yH OHMp KaTop
MYyIu1ap MaBxyZ.

e Cnopr Oumnan myFy/UIaHMII: Sport OwiaH IIYyFyJUIAaHUII — TajabalapHUHT
KUCMOHMN cudarinapunu, Kyd, uupamlilik, Te3nuk, MoOXupiauk Ba MyBO3aHAT Kalu
cudariapHu puBOXJIAHTHpUIITA EpAaam Oepasu.
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e Cooptr cexuusijiapum Ba kiayOgapura katHam: TamabGamap Typau XWil CHOPT
Typiapu OWIaH INYFYJUIAHUII YYyH CHOPT CEKUMsUIapy Ba KiyOiapura KaTHAIIMILIapu
MYMKHH.

o @urTHec-32JU1ap Ba CHOPT MaWaoH4YajaapuaaH ¢oinagsanum: OuTHec-3aJ1ap Ba
CHOPT MaljoHYallapuja TYpJId XWJI MaIlKJIapHU Oa)kapuill Ba XUCMOHHM (QaoIusTHU
OILIMPUII MYMKHH.

o TaoOuaraa dgaoa nam osmun: Toriapaa nuEna OPUIL, BEJIOCUIIEAA FOPHIL, CY3HIIL,
TOFra YMKUII Kabu ¢aon naM oOnuIil Typiapu TaidabaJapHUHT >KHCMOHHUI Ba pyxui
COFJIUFUHMU sIXIIHIIaIIra €paam Oepaju.

e CornoMm Typmym Tap3uHM 04u0 Oopumi: ToFpu OBKaTJIaHUUI, €Tapjivya YuKy,
CTPECCHM KaMaWTHPHILI Ba 3apapid oJaTiapAaH BO3 KEUWII XUCMOHUN PHUBOKJIAHMILTA
KOOUI Tabcup Kypcatanu [2].

Tanadéa  EéNUIADUHMHT  KUCMOHHMI  cudaTIaAPUHU  PUBOKJIAHTHPHUILAATH
MyaMMoJIap

Tanaba éuapuHUHT )KUCMOHHUIN PUBOKIIAHUIIINA OUpP KATOp MyaMMOJIap MaBxXy/.

o Bakr ernmmoBumiuru: Tamabamap YKUINTa, WIra Ba WKTUMOUN (aosMsITra BaKT
axparaauiap, Oy aca criopT OuiIaH MIYFyJJIaHUIITAa BAKT €TUIIMOBUMIIUTUTA OJUO KeIaau.

e MounsBuii myammousap: OurHec-3ammapra, CropT CeKIUsIapura ab3o OYiuil,
CHOPT aHKOMJIAPUHU XapuJ KWIHII Tanadaiap y4yH MOJMSBHH FOK OYITUIIIN MYMKHH.

o HWaMmmii-TaaiKuMKOT wumiapura Oepuwaud kerumn: Tamabamap VKuIra, WIMHUN-
TaJKAKOT WIIIapUTa Ba AUILIOM HIIJIApUTa KyJa Ky BaKT akpartaauiap, Oy aca >KUCMOHUI
(haonuATHU KaMaUTUPUIITH MYMKHH.

e CorsioMm TYpMyml Tap3uHH 0Ju0 Oopumaa KuiinHywiukiaap: Hocornom
OBKATJIAHWII, YWKYCH3JHK, CTPECC Ba 3apapid ojaTiap Tala0alapHUHT >KUCMOHUMN
PUBOXJIAHUIIINTA CAIONN TabCUP KYypcaTaiu.

e Sport uHGpaTY3MIMACHHUHT €TAPJIM IMACAUTUA: ApUM TabJIUM Myaccacajapuaa
CHOPT MaiiJoOHYaIapyu eTapiiu 3Mac €KUM yJIapHHHT XOJIaTU SIXIIW 3Mac, Oy sca Tanabanap
Y4YyH CIIOPT OWJIaH MIYFYJUTAHUIITHY KAWUHIIAIITAPAIH.

e Sportra 0yiaraH KU3HMKUIIHUHT HACTJUru: Alipum Ttanmabanapaa sportra OynraH
KM3UKHUII nacT 0Ynub, Oy ylapHU )KUCMOHHMM Malikjiap OWiiaH MIyFyJUIAaHUIIIAH YeTiaTaan
[3].

Tamabda éuuiapaa KUCMOHUI CH(PATIAPDHH PHUBONKJIAHTHPHIIHMHI JHI MAaKOyJI
HeynMu

Tanaba énurapna >xucMoHUM cudaTiapHu PUBOKIAHTUPUIITHUHT SHT MaKOyJl HEUUMH -
Oy YJapHUHT y3WUra X0oC XyCyCHSTIapH, KU3UKHIIIApU Ba HIMKOHUSTIAPUHU XUCOOTa OJTraH
X0JI71a KOMITJIEKCIIM €H1ainyB 0ynu0, KyHuaara TaMoiuiapra acocjianral OyInIlg Kepak:

o IMlaxcuitnamran €ngamys: Xap Oup TamabaHUHT J>KUCMOHUN PUBOXKIIAHHII
Japa)kacu, COFJIUFU, KU3UKUIILIAPH Ba MMKOHUSTIIADUHU XUCOOTa OJIraH XOJ1a MallKIapHU

TaHJIall MyXUMIMP.
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o Pexkammnuk Ba tudmmlilik: Mamknapau MyHTasam paBuiga Oakapuill, MyaisiH
pexara aman KWIuII, MakKcaaiud Ba THU3UMIM paBUILJA UIYFYJUIAHUII KACMOHHUM
PUBOXJIAHUIIJA KATTa POJIb YUHANIY.

o bapua cnopr Typaapunn Kampad onumn: Tanabanap Typau cropT Typiapu OunaH
HIYFYJUTAHUIII UMKOHUSITUTA 3Ta OYIHIIIIapy Kepak.

e Corsom parOatnanTupuimn: TanabanapHu  cnopT  OwiaH — HIyFyJUIAaHUILITA
parOaTIaHTUPUII YYYH TYypiu Taadupiap, MycoOakajap Ba COBPUHJIAP TAIIKWI STHII
MYXHM.

o MyTaxaccucJapHuHr Macjaaxatiaapugan goiigananum: Tanabanap y3mapu ydyH
SHT MakOy/l CHOpT TYpHHHM TaHJallJa Ba MalIKJIapHU Oakapuliga MyTaxacCHCIApHUHT
Maciaxatiapuaad ¢oiiaJaHuIIIapu Kepak.

o Cnopr uHpaTy3MJIMacCMHH PHUBOXKJIAHTHPHIN: TabliuM Myaccacajapuia CIOpT
MalJOHYaTapUHU MOJICPHU3AIINS KWIHII, SHTH CIOPT OOBEKTIAPUHU KYPHII Ba yJIapHUHT
XOJATHUHU SIXUIWIIALL 3apyp.

o Sportga 0yiaran Ku3aMKMIIHUA ommpuun: Tanabanap opacuia cnopT TaaOupiapw,
Myco0akamap Ba KyprazMajad YHKUIUIADHU TalIKWJI OTHUII, OMMAaBHA CHOPTHU
PUBOXKIIAHTUPUILLI MYXUMIUP.

o OmMMaBHii aX00pOT BOCHTAJIAPH OPKAJM CHOPTHU TapFubd Kuiaumn: TamabanapHu
sport OwjaH IIyFyJJIAaHUIITA pPaFrOATIAHTUPHIN Y4YyH TEJNeBUACHHE, DPaJIuo, ra3era Ba
MHTEPHET OpPKAJIW CHOPTHU TApFuO KWUJIMIL, CHOPT MaJaHUATHUHU PUBOKJIAHTHUPHULI JIO3UM
[4].

Tanaba énIapHUHT )KUCMOHMI c(ATIAPUHU PUBOKJIAHTHPUILIATH HHHOBAIIUOH
éHaalmyBJap

Tanaba EuUIapHUHT SKUCMOHUHN CcH(ATIApPUHU PUBOXKIAHTUPHUIILIATH HWHHOBAIIMOH
EHalyBnap Kyiuaaru nyHanunuiapaa Oyanimy MyMKHH:

e Omnnaitn mamkjaap: VbktuMmouit TapMmoKjiap Ba OHJAH TuiaTgopMmanap OpKaiu
TanabamapHUHT YW WIAPOUTHA KUCMOHUN MAamiKiap OWIaH UIYFYJUIAHUITUHU TaIIKHII
STHILL

« Bupryaa peasmnuk Ba '"kuOepcnopt'': BupTyan peamnuk TexXHOJIOTHsUIapU Ba
"kuOepcropT" HH KUCMOHUI MaIIKJIApHU KU3UKAPIIU Ba camMapaliy YTKa3uIl Y9yH KyJUIall.

o "MurHec-Tpekepisap'" Ba "akwm coaraap''man ¢oiigananum: "dutHec-
Tpekepyap" Ba "akimu coarnap" opKaiu TamabalapHUHT KUCMOHHH (aoMATHHU Ky3aTHO
OOpHIII Ba MalIKJIap caMapaJ0pJIMTUHU OLIUPUILL

e Sport MaJaHUSITUHU PHUBONJIAHTHPHUIIL: Sport MaJaHUATUHUHT MYXUMIIUTHHU
Tanabanap OHIHra CHHTIUPHUII, COFJIOM TYPMYII Tap3WHU Tapru0 KHJIWII Ba CIOPT OWiIaH
HIYFYJUTAHUIIIHU MaJaHuil Xoaucara aijlaH TUPHILL

e Sport OwiaaH  WYFYJUIAHWIOHM  ParOATIAHTHPUIN  Y4YYH  MOJIMSIBHH
HMKOHMATJIAPHU sipaTuil: TabiuM Myaccacajgapujia CIOPT CEKUMsUIapura KaTHall y4yH
MOJIUSBUI UMTHESNAP, TPAHTIIAp Ba CTUICHIUSIAD OSpHILL.
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Xulosa. Tanaba €nuapHUHT KUCMOHHMM cHU]aTIapUHU PUBOXIAHTUPHUIL Xap Oup €mr
aBJIIOJIHUHI KeJlaXkKaru y4yH MYXUM axaMHsTra sra. bByHUHI yuyyH KOMIUIEKCIIM E€HJIAIIYB,
[IaXCUMIAIIral MallKJIap, COFJIOM TYpMYII Tap3u Ba parOaTyiaHTUpUII Myxumaup. Tabiaum
Myaccacajapyuaa cnopT HH(GpaTy3WIMaCUuHU PUBOXIIAHTUPHIL, CIIOPT MaJaHUATUHU Tapruo
KWJIMII Ba MHHOBAIIMOH EHAAIIYBIAPHU KYJUlalll OpKAdM TajJabaJapHUHI >KUCMOHMN
cu(aTIapuHU PUBOKIAHTHPUIIIA MyBadPakusaTra SpUIIHII MyMKHUH.
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