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O'QUVCHILARDA MUSTAQIL TA'LIM KO'NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISH BOSQICHLARI
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Oliy ta'limni rivojlantirish tadqiqotlar markazi tayanch doktaranti
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KIRISH:

Ushbu tezis o'quvchilarda mustagil ta'lim kompetensiyasini shakllantirishdagi asosiy
beshta bosgichlarni yoritib beradi.

O'quvchilarda mustaqil ta'lim ko'nikmalarini rivojlantirish bir necha bosgichni o'z ichiga
oladi, har biri ma'lum ko'nikmalar va fikrlash uslublarini egallash bilan tavsiflanadi. Ushbu
bosgichlar quyidagicha tasniflanishi mumkin:

1. Qaramlik bosqichi
Xususiyatlari:

- Yo'l-yo'riqga tayanish: O'quvchilar o'gituvchilar yoki murabbiylarning yo'l-yo'rig'i va
motivatsiyasiga muhtoj bo'ladi.

- Rejalashtirilgan dastur: Ular yuqori darajada tuzilgan o'quv dasturiga amal giladi va
vazifalarni bajarish uchun aniq ko'rsatmalarga muhtoj.

- Qisman ichki motivatsiya: Motivatsiya ko'pincha baholar yoki maqtov kabi tashqi
manbalardan keladi, muayyan fan yoki mavzuga bo'lgan ichki gizigishdan emas.

Rivojlanish strategiyalari:

- Aniq ko'rsatmalar: O'quvchiga batafsil ko'rsatmalar bering va ruhiy madad bering.

- Rag'batlantirish: Ishtirok va sa'y-harakatlarni rag'batlantirish uchun maqgtov va
mukofotlardan foydalaning.

- Asosiy ko'nikmalar: Qaydlar olish, vaqgtni boshgarish va ko'rsatmalarni tushunish kabi
asosiy o'quv ko'nikmalarini shakllantirishga e'tibor garating.

2. Mustaqil ta'limning paydo bo'lish bosgichi va xususiyatlari

- Asosiy 0'z-0'zini boshgarish: O'quvchilar oddiy magsadlarni qo'yish va ularning
rivojlanishini  kuzatish kabi asosiy 0'z-0'zini boshgarish ko'nikmalarini rivojlantira
boshlaydilar.

- Qisman mustaqillik: Ular ba'zi tashabbuslarni o'z zimmalariga olishni boshlaydilar,
lekin hali ham sezilarli qo'llab-quvvatlash va yordamga muhtoj.

- O'ziga ishonchning paydo bo'lishi: Ular o'quv vazifalarini bajarishdagi kichik
muvaffagiyatlarni boshdan kechirish bilan ishonch ortadi.

Rivojlanish strategiyalari:

- Magsad qo'yish: O'quvchilarga erishish mumkin bo'lgan magsadlarni ganday qo'yishni

va ularga erishish uchun gadamlarni rejalashtirishni o'rgating.
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- Yordam ko'rsatish: O'quvchilar o'zlariga ishonch hosil gilish bilan yordamni asta-sekin
kamaytiring, ularni izda saglab golish uchun yetarlicha yordam bering.

- O'z-0'zini kuzatish vositalari: Tekshirish ro'yxatlari yoki aks ettiruvchi jurnallar kabi
0'z-0'zini kuzatish vositalarini joriy eting.

3. Mustagillikni rivojlantirish bosqgichi
Xususiyatlari:

- Yaxshilangan 0'z-o0'zini boshgarish: O'quvchilar 0'z-0'zini boshgarishning yaxshilangan
ko'nikmalarini ko'rsatib, murakkabrog magsadlarni go'yadilar va o'z rivojlanishlarini
samarali kuzatadilar.

- Resurslardan foydalanish: Ular mustaqil ravishda resurslarni topish va ulardan
foydalanish gobiliyatini oshiradilar.

- Muammolarni hal gilish ko'nikmalari: Muammolarni darhol yordam bermasdan hal
gilish va hal qgilish gobiliyati oshiriladi.

Rivojlanish strategiyalari:

- Mustaqil vazifalar: Mustaqil tadgigot va muammoni hal qilishni talab giladigan
vazifalarni tayinlang.

- Fikr-mulohaza mexanizmlari: O'quvchilarga o'z yutuglarini tushunishga yordam berish
uchun o0'z-0'zini baholash va aks ettirish imkoniyatlarini tagdim eting.

- Izlanishni rag'batlantirish: Kutubxonalar, onlayn ma'lumotlar bazalari va tengdoshlar
bilan munozaralar kabi turli resurslardan foydalanishni targ'ib giling.

4. Avtonom o'rganish bosgichi
Xususiyatlari:

- To‘liq o°‘z-o‘zini boshqarish: O‘quvchilar doimiy ravishda realistik maqsadlar
qo‘yadilar, vaqtlarini samarali boshqaradilar va o‘z taraqqiyotlarini kuzatadilar.

- Ichki motivatsiya: Motivatsiya asosan ichki bo'lib, qgizigish va o'rganish va
muvaffagiyatga erishish istagi bilan boshqariladi.

- Yugori individual samaradorlik : O'quvchilar o'rganish va mustaqgil ravishda
muvaffagiyatga erishish gobiliyatiga yuqori ishonchga ega.

Rivojlanish strategiyalari:

- Murakkab loyihalar: Uzoq muddatli mustaqil harakatlarni talab giladigan murakkab,
uzoqg muddatli loyihalarda ishtirok etishni rag'batlantiring.

- Murabbiylik: To‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rsatmalardan murabbiylikka o‘ting, mustaqillikni
rag‘batlantirib, so‘ralganda yo‘l-yo‘riq ko‘rsating.

- Aks ettiruvchi amaliyotlar: O'quvchilarga o'z o'rganish strategiyalari va natijalarini
baholashga yordam berish uchun doimiy aks ettiruvchi amaliyotlarni targ'ib giling.

5. To'la mustaqil bosgich
Xususiyatlari:

- Uzluksiz ta'limga munosabat: O‘quvchilar ta’limni umrbod jarayon deb bilishadi va

o‘sish uchun imkoniyatlarni doimiy ravishda qidiradilar.
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- Moslashuvchanlik: Ular moslashuvchan va turli kontekst va muhitlarda samarali
o'rganishlari mumekin.
- O'z-0'zini baholash: O'quvchilar 0'z-0'zini baholashda mohir va ehtiyojlari va
magsadlariga garab o'z o'rganish strategiyalarini sozlashlari mumkin.
Rivojlanish strategiyalari:
- Uzluksiz o'rganish loyihalari: Real dunyo ilovalari va uzoq muddatli foyda keltiradigan
loyihalarda ishtirok eting.
- Professional rivojlanish: Seminarlar, seminarlar va onlayn kurslar kabi kasbiy
rivojlanish tadbirlarida ishtirok etishni rag'batlantirish.
- Tarmoq vyaratish: Davomli qo'llab-quvvatlash va bilim almashish uchun shaxsiy
o'rganish tarmog'ini (PLN) rivojlantirishni go'llab-quvvatlash.
Xulosa
Mustaqil ta'lim ko'nikmalarini rivojlantirish dinamik jarayon bo'lib, anig bosgichlardan
o'tadi. Har bir bosqgich avvalgisiga asoslanib, mustaqillik, 0'z-0'zini boshgarish va ichki
motivatsiyani asta-sekin rivojlantiradi. O'gituvchilar o'quvchilarning joriy bosgichiga mos
keladigan tegishli yordam va resurslarni tagdim etish orgali ushbu rivojlanishni
osonlashtirishi mumkin, oxir-ogibat ularni mustaqgil va bargaror o'rganuvchi bo'lishga
yo'naltiradi.
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