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PE3IOME. Typau sxonoeux wapoumuoa swiarouearn  sAvHU, Booun ea Kysacoii
wapuoazu Maxkmaoéd VKySUUIApUHUHE HCUCMOHUL 84 AKIUU UULKOOUTUSIMUHU HCUCMOHULL
U Mavcupuoa opmuly OYUU4a yKy8 CMeHaAcuoaHn oi0UH 8d YKy8 CMEeHaAcU myea2anuoan
cyne Kysacouioa awosuu yKysuunapuune #CUCMOHUL PUBONCIAHSAHIULU apKIap dHCyoa
Kam — amMMmo, JCUCMOHUU 6a axauil uwxoourusmu Kyeacot waxpuoaeu auwosqu
VKY8UUNAPOa UULOHAPAU 0apaXCadd KaMAaueaHIueUHy Kypcammorod.

PE3YOME. Qusuueckoe paszsumue cmyoeHmos, NpONCUBAIOWUX 6 DA3HbIX VCIO0BUSX
BHewHell cpeovl, m.e. Quauueckas u YMCMEEHHAsT pabomMoCnoCOOHOCMb WKOJIbHUKOB
Boounvckoii u Kysacotickoti cghep 00 yuebnou cmernvl u nocie yueOHOU CMeHbl, Pa3iuyill
OYeHb Mano, a 6om @uauueckas U YMCMBEHHAS PAOOMOCNOCOOHOCb YUaAWUXC
npooicusanue 8 2opooe Kysacoii ybeoumenbHo coOKpaujaemcsi.

SUMMARY. Physical development of students living in different environmental
conditions, i.e. the physical and mental performance of schoolchildren in the Vodil and
Kuvasoy areas before the school shift and after the school shift, there are very few
differences, but the physical and mental performance of students living in the city of
Kuvasoy is convincingly reduced.
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Mag3yHuHr aoJ3apoauru. Maxktab yKyBUMIAPUHUHT aKJIWW Ba KUCMOHMIM MEXHATra
YHUHT UHTCHCUBIIMTH OPTHILINIa OPraHU3M aJanTallydsicy MacallaCUHU YpraTUIl MakTao
VKyBUMJIapH yUyH TY3WITaH KyH TAPTUOWHM SXIITUIAIITA, YKYBUMIap OMOJIOTHK €IN Ba
KUHCHTa Kapad ynap ydyH MakOyn OyiraH akjiuid Ba )KUCMOHUU HIII KyBBaTJIApUHU EKU
X@KMIIADUHU aHUK Oenruiami, mry OuyaH Oupra 6-8 coaTiuk nmapciap YKyBUWIAp
COFJIUTUra MyTYyp KEJITUPMACIUK YOpalapUHH KUAUPUO TOMHUII UMKOHUSTUHU Oepaju.
MakraOnarn gapcnap YKyBUwiap €mura MOC KeJWIIM, OPTraHM3MHHUHT Japciapura
ajanTauusICh, YKyB CMEHACHJArd THUIMOAWHAMHUS XOJaTH, AAPCIAPHUHT KHUHMHIMK
mapakacu Ba OomIka YKyB-TIeAaroruk (GaosdaTiap OPTraHU3MUHUHT (DU3UOJIOTHK
XOJIaTUTa, YHUHT WII KOOWIMATATA KaHJal TabCHp OTHINI Macajajlapu eTapiu
Vpranwiran smac [1,2,3,4,5].

busznunar ky3aryB unmapumusHu KyBacoll Ba Boawn mapouTtuaa simaiIdraH
MakTa®  YKyBUWJIAPUHUHT JKUCMOHHMM Ba  aKiIud  MIIKOOWIMSATIApH,  YJIapHU
TabMUHJAUAUTaH KapJuo-pecrupaTop cucTemanap (GyHKUUSIIADH Ba OPraHU3MHUHT
a’3p0o0 MMKOHUATU 3pTaNadKU CMEHaJaru napciap OuiaH OOFIMK OYJraH TMIIOJUHAMUS
Ba Japciap JaBOMHUJA acTa-CEKWMH PUBOKJIAHAJIUTaH 4Yapuyail cababupaH Y3rapuiivHu
TaJKUK dTuIra Oarunuianrad. Kysatunuiap 3,8 Ba 11-cundnapna yxuitnuran yrun (166
Hadap) Ba ku3 (172 Hadap) Gomamapma YTKaswIagu. YKyBUMIAPHUHI HKHCMOHMI
UIIKOOWJIUATH Ba YHU TabMHHJIAWIUTaH IOpAaK-KOH TOMHUpP Ba Hadac cucreMmaiapu
byHKUIUSIIapU, MaKCUMaJl KUCIOPO, OJUI, JTUKKATIApUHUA KypcaTruuwiapu jaapciap
oonutanumuaan onauH coat 8:00 ma mapcnap tTamoMm Oynranuaad VHT coat 14:00mapaa
aHUKJIaHAIU.

S’IKYB‘H/IJIapHI/IHF >kucMoHni nmkoomusaTd PWC 79 cHHOBY BocHTacuIa, JUKKATH
3ca KOppeKTypa kaaBaidu OwinaH aHukiaHagu. OpraHuzMjaa coaup Oynagurad
FeMOJMHAMUK Y3rapuIlUIapHA Ky3aTHII YYyH TETHIUIM KOMIUIEKC METOJuKajap
kytannnanu ( Koporkos, 1975; Xukem, 1988; Crapp, 1994) [6,7,8,9].

MakTtalb yKyBUMWIapuja YTKa3WiraH Ky3aTHIIUIAp 3pTajlaOKd CMEHaJard Japciap
TyraJUlaHTaHUJIaH CYHT YKYBUWJIAPHUHT aKJIMi Ba OJKUCMOHUN HWIIKOOWIHATIAPH
nacairaniuruau kypcaraau. by xamaiinm 11-cundna ykuitnuran yrun 6onamnapaa 3,1
Kr'M/MUH/KT O¥yica, Ku3 Oonanmapaa 1,3 krm/MuH/Kr ra TeHr, 8-cuHd Oonamapuna 2,4
KI'M/MUH/KT, Ku3iapjaa 3ca 2,2 Krm/MuH/kr, 3-cuHd Oonamapupga 2,6 KrM/MHUH/KT,
KHM31apaa 3ca 3,3 Kr'M/MUH/KT HU Talkui 31aau (1-xaasanra Kapasr).

l-skapBan. Typam cuHp VKYBUMIAPUMHMHI KUCMOHUI WINKOOWJIMATH Ba

MAaKCHMAJI KHCJIO0POJ OJIMINMHU YKYB CMEHACH TYTaJUIAHTAaHUJAH CYHI Y3rapHILM.
n=166
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YkyBuunap | PWC,79 krm/mMunH Makcuman 0, OJIHIII,
MJI/MHAH/KT
cuHap Hapcnap Hapcna | Hapcmap Hapcnapnan
oI daH pliaH O IaH CYHT
CYHT
Bbonamap 11 819 531 48,29 42,36
8 547 543 57,52 52,60
3 396 339 69,41 62,15
Kuznap 11 423 327 35,97 33,98
8 360 279 48,51 43,72
3 296 217 65,35 62,48

Ky3atumpaa onuHran pganusap KypcaTUIIWra Kaparasiaa YKYBUWIAPHUHT HOPAK YPHII
4acTOTaCH BEJIOAProMeTp/ia OakapuiaraH MakCUMaJsl )KUCMOHUNM HIII TAbCUPUIAH OPTAJIH.
by oprum VyKyB cMeHacu TyraraHuJiadH CyHI' sHaJla KyNasIu. V3rapnmnap
VKyBUMJIapHUHT €M Ba >KuHcura Oornuk Oymamu. Bomun Ba KyBacoiina simoBun
VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUN PUBOKJIAHTAHJIUTH (apKiIap KyJa KaM, aMMO KUCMOHUHN Ba
axknui umkoownuatu KyBacoil maxpuja sSmoBYd YKyBUWIapJa UIIOHAPIM Jlapaxana
KaMalTaHJIUTUHA KYyPCaTMOKA.

Benospromerpna 6axxapunanurad 10 MUHYTINA )KUCMOHUNM HIIJAH CYHT CUCTOJIMK
aprepuan Oocum 12-23% xyTapunaraH, AUOCUCTOJMK OocuM sca 5-23% macasras.
baxxapunaérran WIIHUHT KyBBaTH OIIMO OOpHUINMTa MyTaHOCHO paBHUIIa IOpaK YpHII
YaCTOTACUHUHT KYTAWHINKA KOHHUHT CHUCTOJUK MHUHYTIW Kymaiumura onu0 kemanu (2-
KaaBaji KapaHr).by y3rapunuiap Typau mapouTaa smaérrad Oonanapaa yHYa Kym sMac.
2-anBaj. KOHHUHI CHCTOJMK Ba MHUHYTJIH XAKMJIAPUHM Japcjiap TyraraHujaaH

KeiuH O0a;KapWwiraH Ml TAbCUPHUAAH Y3rapHILIH. n=166
ViyBunnap | CHCTOIUK XaKM ,MII MuHyTIM ~ XaXM, MJI

cuHbIap Hapcraua Hapcnmapnan | dapcraua Hapcnapnan

TUHY XO0J1 CYHT TUHY XO0J1 CYHT

bomamap 11 69,40 89,67 5620 13719

8 65,89 83,88 5620 13719

3 51,35 72,07 4652 11603
Kusnap 11 72,41 92,33 6227 12557

8 66,01 78,09 5657 11011

3 60,68 68,62 5787 10362
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Opranabku cMeHaaard aapciapaH CYHT Oa)kapriraH )KUCMOHUN U TaAhCUPHIaH I0paK
daomusTHaary y3rapunoiap OoaHUHT €y Ba kuHCcHra 00FuK OVmanu. lllynnai kum6
spTaiabky CMEHa Japciiapy, TUIOAWHAMHS Ba Yapyall 3Ba3ura YKyBUYMHUHT XaM
)KHUCMOHMH, XaM aKJIMHd HINKOOWJIMATH I1acasiMoKda. HatTwmkama >KHUCMOHHE —MII
Oaxkapuiira OpraHM3MHUHI  MOCJAIYBU  KapJauo-pecrnupaTop  (QyHKUMsUIapAard
y3rapunuiap OpTUIIM XucoOura comup OYymamu. Jlapcnmap naBommaa maigo OyiraH
HETaTHBJIMKHA OapTapad STUIN YYyH >KUCMOHUN TapOWsl Japcura 3XTUEXK TyFUIIaIH.
DKOJIOTHK MYXUTH HUCOATaH SXIIM MApOUTAa SIaiIuraH OOJAHWHT XKUCMOHHM Ba
aKJIUH U KOOUITUSATH I0OKOPY DKAHIIUTH aHUKJIaHAIH.

XyJaoca. bu3z tomonummsznan ypranwirad KyBacou Ba Boawn mapowTtuaa siiaianran
MakTa0 YKYBUWIAPWHUHT >KHUCMOHMH Ba aKJIMi HINKOOWIMATIApUM Ba IOpAK YpPHII
4acTOTaCH, BEJIOdProMeTpja OakapuiraH MaKCUMall >KMCMOHUN Wl TabCUPHUJIaH
oprazy. By opTum yKyB cMeHAacH TyraraHMAaH CYHT sHaja KyIasraH. Y3rapHiuiap
VKyBUMWJIAPHUHI €M Ba >kuHcura Oornuk Oymanu. Bomun Ba KyBacoiina smoBum
VKYBUMJIADHUHT KUCMOHUN PUBOXIIAHTAHJIUTU (hapKiIap KyJla KaM aMMO >KUCMOHUI Ba
akyuii nmkoOwusaTu KyBacoll miaxpuja soBYd YKyBUWJIapAa UIIOHAPIM Japaxaja
KaMaWTraHJIUTUHA KYyPCaTMOKA.
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