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VOLEYBOLDA HUJUM VA HIMOYA TEXNIKASINI EGALLASH

Sulaymonov Jaxongir Solijonovich
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Farg ‘ona filiali sport
o yinlari nazariyasi va uslubiyati kafedrsi assistent o ‘qituvchisi
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Annotatsiya: Magolada strategik fikrlash va texnik mahoratni talab gilish dinamik va
tezkor o'vin. To ‘pni kuch bilan urayotgan bo ‘lasizmi yoki ochkoni saqlab qolish uchun
shong ‘iyapsizmi, hujum va himoya vositalarini ko ‘paytirish g‘alaba va mag ‘lub
o ‘zgarishlarni fargni chigarishi mumkin. Ushbu maqolada muallif o'yinning ikkala jihati
uchun asosiy texnikalarni bayon gilgan.

Aunnoraumsi: Cmamovs npeocmasnsem coO0U OUHAMUYHYIO U OUHAMUYHYIO USPY,
mpe6yi0u;yi0 cmpamecudeckKkoco MoblulerHusl U mexHu4eCKux HAaeblKOoe6. Heszasucumo om
moceo, oveme 1 8bl NO MAYY C CUNOU UNU Hblpsienie, umoowl COXpaHunmnv O4KO, yCcujleHue
amaxku u 3awumsl mooicem covliepadms peularouyro poJjb 6 nobeoe unu nopasiceHuu. B
SMou cmamawve asmop usjlacaen OCHOBHblLE npuembvl oboux acnekmoe uepol.

Annotation: The article is a dynamic and fast-paced game that requires strategic
thinking and technical skill. Whether you're hitting the ball with power or diving to save
a point, increasing your offense and defense can make the difference between a win or a
loss. In this article, the author outlines the basic techniques for both aspects of the game.

KIRISH.

Hujum texnikasi: Voleybolda eng muhumi hujumdir. Bu o'yinchining to'r yaginiga
sakrashini va to'pni ragib maydoniga zo'r berib urishini 0'z ichiga oladi. Kuchli boshogni
mashq qilish uchun vaqt va texnika juda. O'yinchi'pga to'g'ri burchak ostida yaqinlashib,
portlovchi sakrashi va sakrashning eng yugori nugtada to'p bilan aloga qilish kerak.
Qo'lIning to'g'ri tebranishi va bilakni mahkamlash shpikka go'shimcha kuch va aniglik
beradi. Quvvatga tayanadigan boshogdan fargli o'laroqg, nozik zarba bo'lib, to'pni ragib
blokerlari ustidan yengil tegizishni 0'z ichiga oladi. Bu, aynigsa, blokerlar kuchli hujumni
kutayotganda, himoyani himoyasiz ushlab turishning samarali usuli. Muvaffagiyatli
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maslahatning kaliti - uni yaxshi nigoblash va ragib maydonidagi ochiq joylarga
intilishdir.

Blok(to*‘siq):

Texnikaviy himoya manyevri bo'lsada, blokirovka ham hujum quroli bo'lib xizmat
giladi. O'z vaqgtida to'plangan to'p to'pni ragib maydoniga gaytara oladi, bu hujumni
buzadi va garshi hujum uchun imkoniyat. To'g'ri 0'yin harakati, joylashish va vaqtni
boshgarish samarali blokirovka qilish uchun zarurdir. Yuqorida aytib o'tkazish,
blokirovka ham, ham himoya hujumida xizmat qiladi. To‘pni chalg‘itishdan tashqari,
yaxshi bajarilgan blokning raqibning zarbalarini qo‘rqitish orqali yordam ustunlik ham
olishi mumkin. Mustahkam blok uchun to'p va joylashishni samarali vaqt uchun
blokirovka gilish muhim.

Himoya texnikasi:

To‘pni gabul qilish - voleyboldagi asosiy himoya harakati bo'lib, ragib hujumidan
gattiq boshgariladigan to'plarni gabul gilish uchun bu. Bu to'pni nazorat qilish va
potentsial garshi hujum uchun uni to'xtatuvchiga yo'gotish uchun bilaklardan yuborishni
0'z ichiga oladi. To'g'ri texnika o'tmishda, keng pozitsiyani saglashni, platformani
mustahkam ushlab turishni va uni nishonga burishni o'z ichiga oladi.

Sho'ng'ish(ribka):

To'p muntazam qabul gilish uchun go'li yetmaydigan bo'lsa, o'yinchilar uni o'yinda
ushlab turish uchun sho'ng'ishdan foydalanadi. Muvaffagiyatli sho'ng'ish uchun tezkor
reflekslar, tanani to'g'ri tutish talab gilinadi. O'yinchilar to'pni saglash va tempni saglash
uchun o'z pozitsiyalarini saglashga tayyor bo'lishlari kerak.

O'yinni o'qish:

Hujumchilar ham, himoyachilar ham o'yinni o'gishga va ragibning harakatlarini
oldindan bilishga mohir bo'lishlari kerak. Bu nagsh, zaif tomonlarini aniglash va shunga
mos keladigan strategiyalarni o'rnatishni o'z ichiga oladi.

voleybolda, aynigsa himoyada samarali mulogot juda yordam beradi. O'yinchilarni
go'llab-quvvatlash, o'yinlarni chagirish va dalda berish uchun doimiy ravishdagi
jamoadoshlari bilan muloqgot gilishlari kerak.

voleybol - bu vaziyat bir zumda o'rnatish mumkin bo'lgan qutqgarish o'yin. O'yinchilar
bo'lishi va o'yinning doimiy o' dinamikasiga javob berish uchun tez o'z taktikasini
moslashtira olishi kerak.

Xulosa. Xulosa qilib aytish mumkinki, voleybolda muvaffagiyatga erishish uchun
hujum va himoya usullarini zarur. Kuchli nayzani samarali berasizmi yoki sho'ng'inni
saglashingizdan qat'iy nazar, aniq, vaqgt va jamoaviy ish muhim korxona ega. Ushbu
ko'rishni rivojlantirish va o'yin strategik nuanslarini oshirish orqgali o'chilar o'zlarining
yordamlarini ta'minlash va olib borish jamoalarini g'alabaga olib boradi.
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