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TAEKVONDO STRATEGIYASI VA TAKTIKASI

Dehqonov Javohir Mirzaali o‘g‘li
O ‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Farg ‘ona filiali
“Yakkakurash sport turlari nazariyasi va uslubiyati” kafedrasi dotsenti.

Annotatsiya: Mazkur magolada taekvondo sport turining strategiya va taktikasi,
konsepsiyasi, shart-sharoitlari, raqibni psixik himoyasini buzishi, har bir holat bo ‘yicha
gilayotgan harakatlarni o ‘rganishi, qo‘l-oyoq zarbalarini kutilma-ganda berilishi,
asosan raqibni psixikasini e 'tibor bilan kuzatib borish hagqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: raqib, harakat, zarba, psixika, himoya, g ‘oya, nokaut, sparring, shiddat,
dinamik, strategiya, taktika, imkoniyat, jismoniy sifatlar.

AHHOTAUMSA: B OawuHoli cmamwve paccmampugaromcs cmpamezusi U MAKMUKA,
KOoHYyenyus, ycjiosusa cnopma maQKBOHOO, HapyuiteHue NCUXUYECKOU 3auiumsl COnepHuKa,
usyuenue ()81201’)’161/!1/7, Koniopble OH 6blnoJIHAeEm 6 KasHcoom KOHKpEniHom caydae,
HeoJICUOAHHOe HaHeceHue ydapoe pyvkavu u HocdMU, 6 OCHOBHOM 6HUMAMEIbHOE
Hab00eHue 3a NCUXUKOU CONEPHUKA.

KuarwueBble ciioBa: npomusHuk, oelicmsue, yoap, NCUXUKA, 3awuma, uoes, HOKaym,
cnappune, UHMEHCUBHOCMb, 0MHCZML{KCZ, cmpamecusd, maxKkmuka, 6O3MOIHCHOCMb,
gbus’uquKue Kauecmea.

Annotation: this article reflects on the strategy and tactics, concept, conditions of
taekwondo, violation of the psychic protection of the opponent, study of the actions you
are doing in each case, the anticipation of hand-to-foot strikes, mainly the careful
observation of the opponent's psyche.

Keywords: opponent, movement, punch, psyche, defense, idea, knockout, sparring,
intensity, dynamic, strategy, tactics, opportunity, physical qualities.

Strategiyani jangovar tizim va jang taktikasining umumiy g‘oyasi (konsepsiya) sifatida
tagsimlash mumkin, ya’ni bu yerda nisbatan kam kuch sarflash va yutuqqa erishishning
nisbatan yuqori ehtimolligi mavjud bo‘lgan shart-sharoitda jangni olib borishning aniq
uslubi nazarda tutiladi. Taekvondo strategiyasi haqigiy mavjud jangovar tizim sifatida
raqibni to‘liq holatda sindirishga yo‘naltiriladi.

Raqibning psixik himoyasini buzib o‘tish, uning g‘alabaga bo‘lgan irodasini sindirish,
bunda uning chalg‘ishi va sarosimaga tushishi, shok holatiga kirib qolishini ta’minlash,
0‘z navbatida, nokautga uchratish- bu taekvondo sportchisining asosiy strategik vazifasi
hisoblanadi. Shu sababli asosiy strategik tamoyil sifatida chegaraviy darajadagi jangovar
ruhiyat (garchi, maturn darajadagi ayyorlik va o‘ylangan holatda harakatlarni amalga
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oshirishdan holi bo‘lmasada) holatining psixik va jismoniy jihatlar bilan
uyg‘unlashtirilishi strategiyaning asosini tashkil qgiladi. Tackvondoning taktik g‘oyasi sof
holatda hujumga yoki himoyaga o‘tish hisoblanmaydi. So‘zsiz ravishda, taeckvondoda
hujumga o‘tish shiddati juda kuchli namoyon bo‘ladi. Hujum harakatlari qo‘1 va oyoqlar
yordamida bajariluvchi zarbalar seriyalaridan tashkil topadi. Bu zarbalar shiddatli va juda
dinamik tavsiflarga ega bo‘lib, yuqori tezlikka egaligi va portlash tarzida bajarilishi bilan
ajralib turadi (ya’ni, bo‘shashgan holat keskin darajada tezlikda ish bajarish holatiga o‘rin
almashinadi). Faol holatda jangga kirishish anig va harakatchan holatdagi himoya bilan
uyg‘unlashadi. Sportchining 0‘z joyini qayta o‘zgartirishi va mikrosiljishlarda uning juda
yuqori darajada harakatchanligi ta’minlanadi, buning natijasida esa sportchining raqib
zarbalaridan aniq holatda qochishi, qo‘llar bilan minimal darajada himoyani kafolatlash
yuzaga keltiriladi. Ushbu ko‘rinishda, bir tomondan, tezkor va portlash ko‘rinishdagi
hujumga o‘tish, ikkinchi tomondan esa, zararlanish zonasidan chiqib ketishni belgilab
beruvchi harakatchan holatdagi himoyaga o‘ta olish - mana bu taekvondoning taktik
g‘oyasining asosiy jihatlari hisoblanadi.

Bularning barchasi tackvondo sparringining o‘ziga xosliklarini istisno qilmaydi, bunda
ushbu o‘ziga xoslik ikkita so‘z bilan quyidagicha ifodalanishi mumkin, ya’ni ilgarilovchi
qarshi hujum. Raqibning tajovuzkor, tahdid tug‘diruvchi harakatlariga qarshi javob
reaksiyasini ko‘rsatishda hujumni ikkinchi bo‘lib boshlash amalga oshiriladi, ammo
jangni birinchi bo‘lib tugatishga harakat qilinadi, ya’ni g‘alabaga erishish amalga
oshiriladi. Nishonni ragibdan oldin va kuchliroq mo‘ljalga ola bilish, aynan talab qilingan
vaziyatni topa bilish bilan belgilanadi. Raqib hotirjamlikni yo‘qotishi, hujumga o‘tish
bilan band bo‘lib qolishi yoki raqibning zarba berish davomida bitta oyog‘idan
foydalanishi va natijada, bitta oyoqda turib qolishi vaziyatida, gandaydir soniyaning
ulushlarida barqaror holatdagi dinamik muvozanatni yo‘qotishi lahzasida hujumga o‘tish
talab gilinadi.

Nazorat gilinuvchi nafas olish nafagat hayotiy kuch va harakatlarga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi, balki raqibning zarbasiga qarshi gavdaning turib bera olish xususiyatini
ta’minlaydi va, shuningdek, beriluvchi zarbalaming kuchini oshirish imkonini beradi.
Zarba berish paytida keskin tarzda nafas chigarilishi, shuningdek, garshi hujum vaqgtida
nafasning ushlab turilishi qorin muskullarini kuchlanishiga olib keladi, bu esa
kuchlanishning maksimal to‘planishining vujudga kelishi imkonini beradi. Navbatdagi
holatda sekin-asta nafas chiqarilishi keyingi harakat amalga oshirilishi uchun
tayyorgarlik ko‘rilishiga yordam beradi. Quyidagi qoidani esda saqlash muhim
hisoblanadi: ya’ni hech gachon blok qo‘yishda nafas olmang yoki raqibga zarba berishda
nafas olmang. Bu holat nafagat harakat amalga oshirilishiga xalaqit berishi, balki
kuchning yo‘qotilishiga ham olib kelishi mumkin.
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Har ganday charchash belgilarini nigoblash maqgsadlarida yashirin nafas olishdan
foydalanish tavsiya gilinadi. Tajribali sportchilar, odatda, ragibning aynan charchagan
vaziyatida hujumga o‘tishni kuchaytirishi qayd qilinadi. Har bir harakat davomida
harakatlar bog‘lanishlarini mustasno qilgan holatda, bitta nafas olish - chigarish amalga
oshiriladi.

Kuchli psixika va emotsional jihatdan ishga qo‘shilmaslik - bu bo‘limning mazmunini
tushinish uchun yuqori darajadagi emotsional holat salbiy ta’sir ko‘rsatishi oqibatida
a’zolar va oyoq-qo‘llarda funksiya buzilishiga olib kelishi haqida bilish talab qgilinadi. Bu
ta’sir natijasi psixofiziologik buzilishlar bilan tenglashtirilishi mumkin. Shu sababli jang
davomida o°zini to‘liq hotirjamlik holatida tuta olish, fagat raqibni vahimaga solish yoki
aldash magqsadlarida shiddat yoki qo‘rqinch hissini namoyon qilish talab qilinadi.
Sovuqqonlilik asosida olg‘a intilishni o‘rganish talab qilinib, bu holat o‘z navbatida jang
tajribasi asosida shakllantiriladi.

Kuchli darajadagi psixika - bu jang vaqgtida hotirjamlikni saglashni bilish, ushbu
holatni kuzatib borish orqali ganday jihatlami ishga qo‘shish - qo‘shmaslik hal gilinadi.

Psixikani chinigtirish fagat qat’iy tartibda, muntazam sparring janglari amalga
oshirilishi asosidagina amalga oshirilishi mumkin. Jang tajribasi yig‘ilib borish davomida
asab buzilishlari va o ‘ziga bo‘lgan ishonch hissiy yengil tarzdagi turtki beruvchi
hayajonlanishga o‘z o‘rnini almashtirib berishi mumkin. Biroq, ko‘pgina vaziyatlarda
janglar davomida asab tizimining ishdan chigishi, sizni muvozanatlashmagan holatga olib
kelishi va bu holat uyqusizlikka sabab bo‘lishi ham qayd qilinadi. Psixik jismoniy
muvozanatni gayta tiklash davrini mustasno gilgan holatda, psixikani haddan ortiq
emotsional zo‘riqishlar bilan chiniqtirish tavsiya qilinmaydi. Esdan chiqarmang,
to‘gqnashuvli jang bir bir turi uzoq muddat davomida yagona maqsad sari intilish asosida
kuch, malakalar, tajriba va mahorat yig‘ilib borishidan tashkil topgan maxsus
mashg‘ulotlar piramidasining eng yuksak cho‘qqisi hisoblanadi.

Taekvondo sporti taktikasi musobagalarda va jang davomida vujudga keluvchi aniq
vaziyatlarda ragibning xususiyatlarini hisobga olib, sportchining texnik, jismoniy va
irodaviy imkoniyatlaridan o‘ylangan holatda foydalanishni bilishi hisoblanadi.
Taekvondo sporti taktikasi usluksiz holatda rivojlanib borishi gayd gilinadi. U bevosita
musobaqalar qoidalari asosida belgilanadi. Agar ularga qandaydir o‘zgartirishlar Kiritilsa,
u holatda taktika ham yangilanishi qayd qilinadi: qandaydir bitta taktik harakatlar o‘z
samaradorligini yo‘qotishi, boshga bittasining esa o‘zlashtirilishi, ushbu ko‘rinishda
jangning yangi taktik variantlari vujudga kelishi kuzatiladi.

Sportchining taktik mahorati texnik, jismoniy va irodaviy tayyorgarligi bilan
chambarchas holatda bog‘liq hisoblanadi. Texnikaning rivojlanishi taktikani yangilanishi
va tegishli o‘zgartirishlar kiritilishiga olib keladi, yangi taktik harakatlar vujudga keladi,
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uning takomillashtirishi uchun boshlang‘ich darakchilar hosil qilinadi. Texnika
taktikaning asosiy vositasi hisoblanadi. Sportchining texnik jihatdan qurollanishi sezilarli
darajada uning taktikasini belgilab beradi. Sportchining taktik imkoniyatlari ko‘p jihatdan
uning jismoniy qobiliyatlari bilan aniglanadi. Tezkorlik, kuch, chaqgonlik,
chidamlilikning yuksak darajada rivojlanishi sportchiga har safar g‘alabaga erishish
uchun nisbatan foydali hisoblangan yo‘lni tanlashni amalga oshirish imkonini beradi.
Sportchining taktik imkoniyatlariga texnik va jismoniy tayyorgarlik bilan bir gatorda
psixologik tayyorgarlik ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Jasur va tashabbuskor sportchi
taktik jihatdan fikrlashning to‘la qimmatliligi va originalligi bilan farqlanib turadi,
raqibni o‘zining jang olib borish shart-sharoitlariga yo‘naltira olishi kuzatiladi.
Sovuqqonlilik, qat’iy tura olish, barqarorlik, o‘zini tuta olish va boshqa irodaviy sifatlari
sportchi uchun jangning keskin vaziyatlarini o°zi uchun topa olish, nisbatan foydali taktik
manyovrlarni tanlay olish va ularni amalga oshira olish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, murakkab, doimiy ravishda o‘zgaruvchan jang
vaziyatlarida to‘g‘ri qarorlarni tezda gabul qila olish, o‘z vaqtida va aniq ko ‘rinishda
vujudga keluvchi vaziyatlarga nisbatan javob ko‘rsata olish orqgali sportchi mantiqiy
fikrlay olishi, har bir taktik manyovrlarni chuqur mulohazakorlik asosida belgilay olishi
talab gilinadi. Taktik fikrlashning muhim hisoblangan xususiyatlaridan biri - bu oldindan
ko‘ra olish hisoblanadi. Oldindan ko‘ra olish, demak, bu hayolan oldinda turgan
hodisalar manzarasini tasavvur gila olish, uning tarkibida asosiy holatlarni belgilay olish,
jang va umumiy holatda musobagada erishiluvchi natijalariga bog‘liq bo‘lgan qarorlar
gabul qgila olishni ifodalaydi. Sportchiga jang va umumiy holatda musobaganing
rivojlanish ehtimolligini oldindan ko‘ra olish imkonini beruvchi taktik fikrlay olishi
asosida, eng avvalo, tackvondo sporti bo‘yicha chuqur bilimlarni egallash yotadi.
Raqibning mahorati tavsiflarini hisobga olish, o‘zini raqibning o‘rniga qo‘ya olish va
uning amalga oshirishi ehtimolligi mavjud bo‘lgan harakatlarini oldindan ko‘ra olish
talab qilinadi. Taktika qolip (oldindan belgilangan namuna) ko‘rinishida bo‘lishi kerak
emas. Bir xildagi taktik manyovrlardan ko‘p foydalanish eng yaxshi natijaga erishish
imkoniyatlarini qiyinlashtiradi, ushbu ko‘rinishda raqiblar tezkorlikda moslashish va
qarshilik choralarini ko‘rishlari amalga oshirilishi mumkin. Har qanday taktik vazifalar
yechimiga nisbatan ijodiy yondashuvlar, yangi yo‘llarni qidirish - muvaffagiyatga
erishishning ajralmas sharti hisoblanadi.
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