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TIBBIY TURIZMNING JAMIYAT SALOMATLIGINI RIVOJLANTIRISHDAGI
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Abduraxmonova Kamolaxon Ravshanjon qizi
O zMU, Antropologiya va etnologiya kafedrasi stajor-o ‘qituvchisi

Annotatsiya. Magolada bugungi kunda eng dolzarb mavzulardan biriga aylangan
» jamiyat  salomatligini mustahkamlashda turizmning ahamiyati, Tibbiy turizmni
= rivojlantirishda  xorijiy mamlakatlar —modellarining O ‘zbekiston  tibbiy  turizmida

{ / integratsiya gilinganligi, tibbiy turizmni takomillashtirish chora-tadbirlari xususidagi fikr

w7 va mulohazalar keltirilgan. Zero, globallashuv jarayonlarida turizm sohasini
rivojlantirishda inson salomatligi omili katta ahamiyat kasb etmoqgda.
Kalit so‘zlar: tibbiyot, turizm, sanatoriya, sayyohlik firmalar, mehmon uylari, zamonaviy

Insonga Alloh tomonidan berilgan ne’matlar ichida eng birinchi o‘rinda mustahkam
iymon tursa, undan keyin albatta, sog‘lik turadi. Islom dinida inson salomatligi eng katta
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\:'mamlakatlar va mintaqalar bo‘ylab harakatlanishadi. Bunday jarayonlar tibbiy turizm
A hisoblanib mamlakat igtisodiga ham foyda keltiradi.
A Tibbiy turizm - bu sayyohlik sohasidagi davolanish uchun xorijiy mamlakatda dam olish
& /(/ + bilan birlashtirish imkonini beruvchi yo‘nalish hisoblanib, bemorlarga eng zamonaviy
; A\g dunyoga mashhur tibbiyot markazlarida professional tibbiy yordam ko‘rsatishdir.
: “9 Salomatligini tiklash magsadida sayyohlar asosan ikki xil usulda sayohatni amalga
fﬂ. oshirishadi. Ular Sayyohlik agentliklari hamda Tibbiyot uyushmalari orgali dam olish
7w markazlariga yoki sanatoriya tashkilotlariga tashrif buyurishadi.
;\Q} }\ O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan “Yangi
5%/ Q\@ O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi” to‘g‘risidagi PF-60 sonli farmonida keltirilgan 55-
"\ magsadi tibbiy xizmatlarni takomillashtirish natijasida turizm sohasidan keluvchi
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l\ A doirasida mabhalliy sayyohlar sonini oshirish kabi ustuvor vazifalari qo‘yilgan. Mazkur

\p> '/;'." - - - - - . . . .
W&\, magsadlarga erishishda tibbiy turizm muhim ahamiyat kasb etadi[2]. Shuningdek,
/"% O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 7-dekabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi

=\= Sog‘ligni saqglash tizimini tubdan takomillashtirish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar

'“‘.';-v; N‘ to‘g‘risida”gi 5590 — sonli Qarori, Vazirlar Mahkamasi “2019-2023 yillarda O‘zbekiston

S » Respublikasida tibbiyot turizmini rivojlantirish strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi

é\ loyihasini ishlab chiqildi hamda 2021-2025-yillarda O‘zbekistonda xalq tabobatini
ﬁ/ /g rivojlantirish konsepsiyasi hamda uning maqsadli ko‘rsatkichlarini amalga oshirishga doir
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Ukt “Yo‘l xaritasi” shakllantirildi. Mazkur konsepsiya tasdiglanib, amalga joriy etilishi

tibbiyotda ko‘plab muammolarni hal qiladi. Tibbiy turizmni sifat jihatidan yangi bosqichga
olib chigishda bir gator rivojlangan xorijiy davlatlar jumladan, Xitoy, Hindiston, Vengriya,
Meksika, Singapur, Tailand, Braziliya, Janubiy Koreya, Turkiya davlatlarining ilg‘or
tajribasini  o‘rganish har tomonlama foydalidir. Bugungi kunda Tibbiy turizmni
: rivojlantirishda xorij mamlakatlar modellari asosida viloyatlarda tibbiy turizm faoliyatini
% amalga oshirayotgan korxonalar o‘rtasida hamkorlikni amalga oshirish, tibbiy turizmni

' » amalga oshirish uchun yangi yo‘nalishlarni yaratish, tibbiyot uyushmalari va sayyohlik

A\

firmalar faoliyatini birlashtirish, yurtimizga kelgan sayyohlarni davolanishlari uchun

o

Xorijiy tadqiqotlarda tibbiyot va turizm o‘z sog‘lig‘ini yaxshilash maqgsadida sayohatlar,
xizmatlar savdosini birlashtirgan turizm faoliyatining mavjudligi amerikalik olimlar M.

o‘rsatish magsadi bo‘lgan turistik faoliyat turi” deya ta’rif bergan[4, B. 309]. Tibbiy turizm
‘7% “Rossiya tibbiy turizm assotsiatsiyasi” bergan ta’rifiga ko‘ra sayohatning bir turi hisoblanib,
2 &‘ uning maqsadi sog‘ligni saqlash va tibbiy xizmatlarni amalga oshirishdir[5]. Aynan keltirib
/ / o‘tilgan turizm bilan tibbiyotni birlashtirish ham iqtisodiy jihatdan ham daromat manbaiga
/& 3 aylanmogqda.

\\‘:\T So‘nggi davrlarda turli xil kasalliklarning ko‘payishi  aynigsa, ekologiya

' yomonlashayotgan vaqtda sog‘lomlashtiruvchi sanatoriya-kurort tashkilotlari, tibbiyot

A 7. amalga oshirilmoqdaKam harakat qilishlik va noto‘g‘ri ovqatlanish oqibatida O‘zbekiston
g}\’ﬁ aholisining ko‘p qismi vaznning oshib ketishi muammosiga duch kelmoqda. O‘zbekiston
\\f?é\\ aholisining 46 foizi qon tarkibida me’yoridan ortiq xolesterin mavjud bo‘lib, 31 foizida qon
%N\@ bosimi yuqori. Tibbiy turizmning xavf-xatarlari ham mavjud bo‘lib bu davolanish
AV o‘tkaziladigan mamlakatga xos bo‘lgan infeksiyalarni yugtirish ehtimolidir. Misol uchun,
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AOMMT ma'lumotlariga ko‘ra, mintaqalarga sayohat qilish orqali davolanishni tejashga
intilayotgan rossiyaliklarning ulushi hozirda 4-6% dan oshmaydi.

= Tibbiy turizm kishilarning asosiy yashash joylaridan tashqarida dam olish bilan birga
"8/ yugori malakali tibbiy yordam olishidir. Bunda tibbiy yordam bo‘lishi shart emas. Kishilar
S ~tog* yon bag‘irlarida, o‘rmonzorlarda, suv havzalari atrofida, tabiat qo‘ynida dam olib
: sog‘lig‘ini tiklashi, shu vaqtning o‘zida professional meditsina xizmatidan foydalanishi

=

' mumkin. Yurtimiz dam olish va sog‘ligni tiklash maskanlariga boy bo‘lib, Chorvoq,
: 142
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v+ Beldirsoy oromgohlari, “Mersian”, “Botanika”, “Turon”, “Zomin” kabi 100dan ortiq

0
) sanatoriyalar butun dunyoga mashhur. Hozirgi kunda yurtimizda 150dan ziyod Xususiy

7

\ klinikalar, davolanish markazlari aholiga tibbiy xizmat ko‘rsatmoqda. O‘zbekistonning eng
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&/ xushmanzara, so‘lim maskanlaridan Farg‘ona vodiysi o‘ziga xos tabiati va iqlimi tufayli

Markaziy Osiyoning asosiy sog‘lomlashtirish maskanlaridan biri sifatida mashhur. Xususan,
_\h = Farg‘ona viloyatining barcha hududlarida dam olish uchun sanatoriya va shifo maskanlari
\' mavjud. Bu yerda zamonaviy laboratoriya, konsultativ tekshiruvlar va diagnostika, standart
,;3 muolajalar va murakkab jarrohlik operatsiyalarigacha bo‘lgan keng ko‘lamli ko‘p tarmoqli
f\ﬁ-\: xizmatlar o‘rin olgan. Ma’lumotlarga ko‘ra, 2023-yilning yanvar — iyun oylarida 2000

M. bo‘yicha mutaxassislar bilan shakllangan.
Tibbiy turizmni yanada rivojlantirish uchun bu kabi shifoxonalarni ko‘paytirish bilan bir
gatorda quyidagilarni amalga oshirish magsadga muvofiq:
- aholiga tibbiy xizmatni tashkil etishda nafagat davlat yoki xususiy mulk formalaridan
i< foydalanish, balki kasalxona, profilaktoriya, sanatoriyalar, sog‘lomlashtirish markazlarini
: /&, tashkil etish;
‘?‘ - tibbiy markazlar qoshida pullik va bepul tibbiy yordam tizimini yanada
\& takomillashtirish;
/- tibbiy turizm sohasida band bolgan chet el shifokor mutaxassislarini jalb etish;
e \, - mahalliy tibbiy xodimlarini chet elda o‘qitish, malakasini oshirishni rag‘batlantirish;
- -nodavlat tibbiy turizm obyekt—lar barpo etish.
4 é O‘zbekistonda jadal rivojlanayotgan tibbiyot turizmning rivojlanishi sog‘ligni saqlash
: /bé/ + sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarning natijasida 2017 yilda PMTI tahliliga ko’ra
) \ O‘zbekistonga davolanish maqsadida kelgan sayyohlar soni 28 ming 705 nafarni tashkil

«J&" . etgan bo‘lsa, 2022 vyilda bu ko‘rsatkich 69 ming 984 nafarni tashkil etdi. Albatta, bu
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%L\_Q/\ﬁ Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, O‘zbekiston sharoitida tibbiy turizmni rivojlantirish

"\ uchun yetarlicha imkoniyatlar mavjud bo‘lib, yanada boyib borayotgan zamonaviy
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